Admonitiones  spirituales 
NouGeaiai  TiveupariKai. 


62.741 

Kaipóq  ce  Àoiiròv  àvavrjcjiai  Kaì  nàvxa  ànoadaaaOai.  Mvrja0r|Ti  ozi  agpispov 
rj  aùpiov  i5dv  exeiq  Toùq  oùpavoùq,  Kaì  toùq  àyyéÀouq  0saaaa0ai,  Kaì  Tiapaatfjvai 
tcò  cpoftepcò  Spiati,  Kaì  éÀ0dv  évcòmov  toù  0£où  év  reo  Kpirripìco  aÙTOù,  év  tcò  Trjq 
acocppoaùvriq  Kaì  5u<aioaùvr|q  Kaì  àÀr|0sìaq  SiKaatripìco,  Kaì  Àóyov  Soùvai  TiavTÒq 
toù  (3ìou  aou.  Eì  0éÀ£iq  ì5dv  tòv  ayiov,  àyìaaov  asauTÓv  sì  0éÀ£iq  iòdv  tòv  ayiov 
Kaì  àpiìavTov,  ayviaov  asauTÒv  TipÓTspov.  Acp'  où  Tiq  è'À0r|  dq  tòv  cpó(3ov  toù  0£où, 
oàov  éauròv  àv£0r|K£  tcò  0dò,  Kaì  ovkéxi  e'xei  éauToù  é^ouaìav  tcò  yàp  vópicp  toù 
0eoù  62.742  KaT£ypac);£v  éauTÓv.  Apvr|ada0oo  oùv  éauTÒv  Kaì  tò  0£Àr|piaTa  éauToù, 
Kaì  àKOÀouOriadTco  tcò  0ecò.  nóar|v  rjy£ip£  OaÀaaaav  év  tcò  (3ìco  r|  TTOÀvtda  Trjq 
aapKÒq  TaÙTipq;  oca  KÙpiaTa  dpyóaaTo;  òaaq  Tapaxàq;  òaouq  àvépiouq;  òca  vauàyia; 
òaaq  àvopiìaq  Kaì  àpiapdaq;  òaaq  aupicpopàq  Kaì  Tpaycoòìaq;  òca  KaKa  év  Tiaaaiq  Taiq 
TióÀsaiv;  òca  Kax'  o’ucouq;  òca  Kax'  àyopàv;  dq  r|  Sùvapuq  aÙTrjq;  rj  dq  r|  ìaxùq  aùdjq; 
òÀa  cpó(3ou  pisaTà  exei.  'H  yévvr|aiq  aùdjq  cpó(3oq,  ó  0àvaToq  cpó(3oq,  r\  ^cor]  aùdjq 
cpó(3oq,  Ta  pi£Ta  0àva tov  appr|Ta  Kaì  àSupyriTa.  'Poirri  (uyoù  éaTiv  év  xf\  KapSìa  ripicòv 
ÙKd  pénsi  62.743  ^uyóq.  Kpoùaov,  airoùòaaov,  iva  àvoiyfj  aoi  Taxéooq1  pivr|a0r|Ti  òti 
pisd  où  ttoàù  TiavTa  KaTaÀipmdvEiq  xà  ópoòpisva,  tòv  oùpavòv  Kaì  d]v  yrjv,  Toùq 
àvOpamouq,  tò  TipayiaaTa-  pivr|a0r|Ti  òti  oùòèv  sì,  où  ad) pian,  où  cjiuxfj.  MiKpà 
cppovdq  éTÒpa^é  ce,  piiKpà  àyoovìa  KaTéfiÀri^é  ce,  pimpà  OÀùJnq  Kaxé^aXé  ce,  pincpòq 
nóvoq  é0opù(3r|aé  ce,  Àóyoq  cpiÀòq  KaxEKxvnr\cé  ce.  Kaì  5ià  tì  pili  puaipariq  tòv  (3ìov 
toùtov;  ’Eycò  5é  aoi  Àéyco,  òti  pinxnKrjaai  òcpdÀsiq,  Kaì  avoo  év  Taìq  TiùÀaiq  toù 
oùpavoù  terrai  esaudì»  aKrpvriv,  Kaì  ùksI  KaTapióvaq  Stanai,  Kaì  5ésa0ai  toù  0£où 
piéxpi  OavaTou,  iva  sùpisvcòq  TipoaSé^ritaì  ce,  Kaì  àvoì^ri  aoi  év  Kaipcò  Taxécoq.  KaTco 
ércì  yrjq  tò  aóòpia  KÀivaTco  yóvu  tcò  ©sòr  Kaì  avoo  r|  ijiuxn  TrapaKaÀsÌTCo  SiauavTÒq,  érti 
Tipóaconov  éauTgv  pÌTiTouaa-  cpiÀovsiKr|aooai,  TÌq  TiÀéov  Kapisi  év  Tfj  SsrpaEi.  KaTÒ  aè 
oùv  ó  KÓapioq  àiréOavs,  KaTÒ  aè  r|^-0tv  x\  Kpìaiq  r|  piéÀÀouaa-  òaov  Sùvaaai  TaÙTrpv 
airooaai,  KàK£Ìvr|q  pivr|pióv£U£. 

BéÀTiov  tò  KaKa  Trjq  pi£ÀÀoùar|q,  rj  tò  àya0à  Trjq  napoùariq  Àoyì^£a0ar  éKdvà 
aoi  cpó(3ov  0£où  Trpo^vd,  xavxa  5è  Kaì  tòv  òvTa  auÀà.  ’Ev  Toiq  Tiv£upiaTiKoTq 
Tipàypiaaiv  òpcpavoì  éapi£v  d■^:avT£q•  oùòéva  èxopi£v,  d  pir]  tòv  0£Òv,  (3or|0òv,  Kaì  Tiqv 
airouSriv  éauTóòv.  Oùkoùv  TcàvToov  SiaiTTÙaavTEq,  cppovTÌaoopi£v  éauTóòv.  Mvr|a0r|Ti 
asauToù  Kaì  tóòv  KaKcòv  tcòv  tiepiexóvtoov  ce •  pivr|a0r|Ti  tcòv  àpiapTicòv  aou  Àouròv, 
Kaì  Trjq  Kpìasoòq  aou1  pivr|a0r|Ti,  òti  avOpcoiroq  d  @vr|TÒq  Kaì  àa0£vriq  Kaì  TaÀaÌTccopoq, 
puTiapòq  Kaì  àKà0apToq'  pivr|a0r|ti,  òti  avOpooiroq  sì  év  (3ìco  0Ài(3£pcò  Siàyoov  Kaì 
Kivòùvoov  pisaTcò,  TioÀÀoùq  àiTOKT£ÌvavTi  Kaì  KaÀoùq  Kaì  KaKoùq,  aoqioùq  Kaì 
àaócpouq,  TiÀouaìouq  Kaì  Tiévr|Taq.  ’Ays,  cpépE,  iva  cpayriq  Kaì  nìr|q,  Kaì  évòq  cjioopioù 
oùk  è'xtiq  tò  àaqiaÀéq.  Mvrja0nti,  òti  av0pooTi:oq  £Ì,  òatéa  t£taTi£ivoopiéva  dirò 
KscpaÀrjq  ecoq  noòóòv,  pii]  5uvàpi£voq  puaq  qpiépaq  ÙTTEvsyKdv  kóttov,  rj  puaq  vuKtòq 
àypuTtvìav  pivr|a0r|ti  nóaa  TipoaéKpouaaq  tcò  0£cò  év  è'pyoiq  Kaì  Àóyoiq  Kaì 
év0upir|piaar  pivr|a0r|ti,  òti  ÀéovTi  Kaì  SpaKovTi  TiaÀaìsiq  ripiépaq  Kaì  vuKtòq'  Àóyiaai 
nóaai  £Ìaìv  év  a5ou  cjiuxaì,  òti  Kat£cppóvr|aav  toù  cpó(3ou  toù  0£où,  pimpaq  àvéasooq 
napaKaÀoùaai  tuxdv,  Kaì  puì  Tuyxavouaai,  àÀÀ1  dq  tà  Katoòtata  trjq  yrjq  0pr|voùaai 
tàq  TTopv£Ìaq  éautóòv  Kaì  tàq  pa0upiìaq  Kaì  tàq  tpucpàq,  tàq  Tiovripìaq  aùtcòv  Kaì  tàq 
Àoyopiaxìaq.  Mvr|a0r|Ti,  òti  oùk  £Ìq  piaKpàv  ce  5d  àiro0avdv  Kaì  Kpi@rjvai,  Kaì  toùto 
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pif]  navor\  KaraÀÉyojv  tfj  éauToù  ijjuxfj.  rpàifov  tò  piiKpòv  toùto  Àoyàpiov  év  Tfj 
Kapòìa  cou1  òrjcov  aÙTÒ  nepi  tò»  ciò  rpax^Àco.  Kpdrcóv  sazi  òiaòippiaToq  (3aaiÀiKo0‘ 
toùto  eie;  KÓÀaciv  ayei,  éKdvo  (Jooriv  aìoóviov  TipoÉjevet.  Taùxa  pi£ÀéTa-  év  toùtok;  ìc0i 
SiafravTÓc;.  ’Eàv  év  toùtok;  f|q,  év  toù;  évavTÌoiq  oùx  £ÙpìcKr|  nozé'  si  Sé  év  toùtou;  où 
Kaxavuaari,  év  rivi  àÀia0r|C£Tai  f|  Kapòìa  cou;  "Ori  Kav  éyyùq  f|  qpiépa  Kupìou, 
cpo(3r|0óòpi£v  Kaì  f|cuxàcoopi£v.  '0  OéÀoov  àpioopioq  £ivai  év  è'pyoiq  Kaì  Àóyoiq  Kaì 
évOupup  piaci,  zi  àXXo  npàzzsiv  òcpdÀei,  £Ì  pii]  òiaiiavTÒc;  f|ouxà^£iv  Kaì  £ÙX£c0ai  Kaì 
oiooTiav  Kaì  Kataeppovav  àiiàvToov  twv  ém  rrjq  yrjq;  '0  yàp  toùto  OéÀoov  KaTopOóòcai, 
0£Òv  éauTÒv  noia  éirì  Trjq  yrjq,  KaTa  tòv  diróvTa,  rìv£c0£  pnpir|Taì  toù  0£où.  ”IÒ£ 
éT£KvoTioir|0r|piev  ùrcò  toù  0£où‘  tì  5iKaiÓT£pov,  rj  uìòv  piipigcacOai  nazépa;  Eì  TéKvov 
yvf|oiov  £Ì,  àKOÀoù0r|cov  TrpocTàypiaoi  TiaTpiKoìc;,  Kaì  piàÀicTa  òiKaìoiq  oùci  Kaì 
oocpEÀìpiou;. 

'0  è'xoov  npòq  òaìpiovaq  piàxnv,  d  òcpdÀa  noidv,  rj  àòiaÀduTooc; 
npoc£ÙX£o0ai;  ó  Ka0'  gpiépav  kivòuveùoov  ijiuxfj  Kaì  coópiaTi,  tì  àXXo  npàzzsiv 
òcpdÀ£t,  rj  àyooviàv  Kaì  5é£0@ai  toù  0eoù;  ’AÀÀà  Àéy£ic;,  Tà  Trcc0r|  Tupavvoùcì  pi£,  Kaì  ó 
cpó(3oq  TÙpavvóq  ètra.  Tùpavvoc;  Tupàvvip  àvzminzsi.  Eda  pióvov  Ttqv  yrjv,  Kaì 
ctTiavTEq  Tpépiooci.  Tic;  où  cpofterrai  tòv  iroTapiòv  toù  Trupóq;  Mìa  rjpiépa  toù  ckótouc; 
ÙTièp  oXa  zà  év  (3ìoo  KaKà’  KaracppóvEi  oùv  tóòv  évTaù0a  ooq  à7iapapiu0f|Toov.  "Y(3picé 
tu;,  rj  szvnzr\osv;  sXmoov  érrì  Kùpiov,  òti  tcoàùv  coi  Trapéli  Tfjq  ùuopiovfjq  tòv 
pnc0óv.  ’Atiò  Trjq  éÀTTÌSoq  f|  nìcTiq,  dirò  toùtoov  f]  ayanry  òti  piiKpoù  Àóyou  Kaì  pincpaq 
ÙTiopiovrjc;  ó  A£C7TÓTr|i;  napàÙ£icóv  coi  xapìfetai,  ooq  à0Àr|Tf|v  os  ozscpsi  5ià  nópia 
ijnixpóv  f|  yàp  tcìctu;  eoo  ttoààoù  à^ìa  òctì.  Trpv  àpETgv  ttoìt|oov  c£auToò  vùpicpr|v,  Kaì 
éyKpaT£iav  Kaì  coocppocùvr|v,  naTòàq  cou  (ùvxaq  Kaì  62.744  TrpoàyovTaq  dq  Ttqv 
(3aciÀdav  tóòv  oùpavóòv. 

AvicTapiévri  tóò  Tipoo'ì  f|  ij;uxr|  cou  òpOpiìJéToo  rcpòq  tòv  Kùpiov,  Kaì  éenépaq 
àvaxoopoùca,  àvanauécOoo  snì  KÀìvriq  TrveupiaTiKfjq,  éirì  Àoyicpioìq  £Ù0£(3éciv,  énì 
éÀTTÌòi  toù  0£où,  snì  ànaQsia  Kaì  KaOapoocùvrp  òióti  Tà  TtpocTÓypiaTa  toù  0eoù  cpóòq 
£Ìci  Kaì  foori  Kaì  àvanauoip,  EÙÀoyìa  Kaì  SiKaiocùvry  Tà  5è  évTàÀpiaTa  toù  Earavà 
CKÓToq  Kaì  0àvaToq,  KÓÀaciq  Kaì  àpiapTÌa  Kaì  KaTàpa.  ’Ev  coi  écTiv  r]  TOÙTOiq  rj 
éKEÌvoiq  àKOÀou0rjcai.  ’Eàv  Taìq  toù  Kupìou  évTOÀaìq  àKOÀou@r|or|q,  òÀa  coi  Tà  KaÀà 
TiàvTa,  tò  qxùq,  r|  ^oor],  r|  àvàuauciq,  r|  EÙÀoyìa,  Trjq  SiKaiocùvriq  ó  CTécpavoq’  éàv  5è 
Taìq  toù  EaTavà  Ti£ic0fjq,  Tà  évavTÌa  toùtoov  àTiavTà  coi.  Tìq  oùv  àcppoov  aìpdTai 
aìcxùvr|v  Kaì  òv£iòoq  pi£Tà  KOÀàc£oov  aìoovìoov,  àvTÌ  5ó^r|q  Kaì  énaìvoov  Kaì 
à0avàTou  Tpucprjq;  ’AvàcTa,  ctteùcov,  5pàpi£,  ùtteìx© 0tv  ó  yàpioq  r|ÙTpéTUCTai,  oì 
Taùpoi  T£0upiévoi  £ÌCÌ,  Tà  ClTlCTà  ÉTOipià  OS  TlEpipiévOUClV,  OÌ  àpiCTT|Taì,  Ka@ooq 
yéypaTiTai,  ’Epiè  ÙTropi£voùci  SÌKaioi,  èooq  où  àvTaTioScòq  pioi.  ZTioùòacov,  iva 
KaTaÀà(3r|q.  ’lòoù  r|  xctpà,  ìòoù  r\  àvàuauciq,  ìòoù  tò  cpwq,  i5où  r|  ^oor],  i5où  r\  5ó^a, 
i5où  r)  Tpucpr],  ìòoù  Tà  àÀr|0fj  Kaì  aìoóvia,  ìòoù  Tà  pi£yàÀa  Kaì  0aupiacTà,  ìòoù  TiàvTa 
ooq  0éÀ£iq,  piàÀÀov  Sé  Kaì  ùrcèp  ò  0éÀ£iq.  rvà>0i  pióvov  òti  é0aupiàcTioc£  Toùq  ócìouq 
aÙTOù  ó  0£Òq,  éòó^ac£  Toùq  àyìouq  aÙTOù,  SKavxr\os  Toùq  cpo(3oupiévouq  aÙTÒv, 
uijxocE  Toùq  àyaTióòvTaq  aÙTÒv.  Mi]  cp0ovr|coopi£v  éauToìq  tocoùtoov  ày a0óòv 
TipoKEipiévoov,  ToiaÙTriq  éÀTiìòoq.  ’AÀÀoi  piiKpoù  Képòouq  x^piv  à0Àoùci,  noÀEpioùci, 
0aÀaTT£Ùouci,  Kivòuv£Ùouciv  npidq  Kaivoùq  oùpavoùq,  Kaì  Kaivrjv  yrjv  piéÀÀovTEq 
KÀripovopidv,  tì  à0upioùpi£v.  tì  òicTà^opi£v,  tì  cp@£ipópi£@a  év  Tfj  uÀr|  TaÙTry  "OÀa  Tà 
TipàypiaTa  Tra0OTToià,  napo^uvTiKà  Kaì  tcò  coópiaTi  Kaì  Tfj  ifuxfj  npàTTopiEV  f|  Tpuqiri 
npuòv  dpf|vr|v  oùk  è'x£i‘  ó  unvoq,  tò  (3àòicpia,  oXa  o KavòaÀoóòrp  Tìq  obq  f|0éÀr|C£v 
è^r|0£;  tì  toù  (3ìou  toùtou  oùk  è'cTiv  éiiaxùéq;  Autti  f|  càp^  f|puòv  où  cuévÒETai  ripiiv 
ùyiaìvouca  iroÀTpid,  àppoocToùca  0Àì(3£i.  Tìq  àÀUTioq  é^rjA.0£v  òk  toù  (3ìou  toùtou;  TÌq 
oùk  éy£ÙcaTO  twv  àÀpiupwv  ùòòtoov  Trjq  TiiKpàq  TaÙTiqq  0aÀàccr|q,  twv  éTiaÀÀf|Àoov 
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Kuiaàxoov;  zip  oók  èozéva^sv  ère'  aÙTOiq;  ttógouc;  pEyàÀouc;  èircepvvoev  f|  napouaa  (Joori, 
Kai  Tpéxovraq  KaÀoòc;  eTrayiSsuas;  Kaì  oùSèv  Baupaoróv  Saìpovsc;  ydp  eìgiv  oì 
évepyouvTsc;,  5ià(3oÀoq  ó  évsSpsuoov. 

Tauxa  oùv  eìSótec;  pieTavo^awiasv  év  óÀri  KapSìa,  pr]  ai  f|5ovaì  f|poòv 
arpacpóòaiv  sic;  Bpgvouc;  Kai  SccKpua-  (3or|Bf|OGop£v  éauToù;,  ccTTOOTTaocopEv  trjv  ifiuxnv 
ÉauTcòv  èk  toB  KÓapiou  toutou,  eti  5e  Kaì  trjq  iSiaq  cap^c;1  supoiTO  éauxfj  keààìov  sic; 
tà  népaza  trjc;  yrjq,  óttgoc;  av  (3or)ar|  Kaì  aùrri  rcpòc;  tòv  Kupiov  ÈÀÉrioóv  ps  trjv  póvpv 
ì5oó  Travia  àcprjKa,  Kaì  r|KOÀoi36r|od  oor  i5oó  ttóv za  rjpvripai  5ià  tòv  oòv  cpó(3ov.  'H 
Karavu^ic;  ppcòv  ecoq  tgòv  vEcpEÀoòv  cpBaoaToo,  oi  OTEvaypoì  ripicòv  tovq  oópavoù; 
£YYioÓTCooav,  ai  Txpoasuxaì  ppcòv  Kaì  ai  éÀsriVioouvai  èXQéza>oav  evcòttiov  toB  0£oB. 
Aeitou pyg Goopsv  aÙTCp  p£Ta  Tiaariq  àÀr|0£Ìac;,  p£Tà  £ÓÀa(3£Ìac;  Kaì  Séouq'  ndvza 
Tioir| Goopsv,  iva  ekeì  pr]  pETayvcòpEV  ndvza  ÓTTopEÌvcopEv,  iva  Kaì  tgòv  àyaBcòv 
àfTOÀaBooopisv  toB  0soB,  iva  Tpv  pid^ova  Trappgcìav  KTr|GU)p£0a,  iva  TipicoTÉpcov 
à^icoBcòpEv  Scopscòv,  iva  pgSEvóc;  tgòv  àyìoov  ócpBcòpsv  Ssurspoi.  Méyac;  TTEipacpóc;  ó 
(3ioc;  ppcòv,  Kaì  oBSeìc;  oìSe’  psyac;  x^pdrv,  Kaì  oBSeìc;  Katavod. 

Acòpsv  tóttov  rfj  évspysìa  tcòv  TraBcòv,  Kaì  tfj  èv  ppiv  oiKouop  àpapda  Katà 
TÒV  ’AtTOGTOÀOV  ScòpEV  TÓTTOV  TOÌC;  TTapopYlOVlOÌq  TCÒV  àvBpoÓTTOOV.  ScòpEV  TÓTTOV  Tfj 
aapKÌ  TauTr|  Kaì  Tate;  ÈTuBupìaic;  aÓTrjq,  Scòpsv  tóttov  tcò  KÓcpco  toutco  Kaì  Tate; 
Soaxepeìaic;  aÓToB,  ócòpsv  tóttov  òÀoiq  Toiq  TTEipaopoìc;,  òÀaiq  Tate;  BÀìifiEor 
Kpu(3còp£v  cor1  avztov  SiGOKÓpsBa  yàp  cor1  aÙTGÒv,  Kaì  (JptodpeBct  ttccvtec;  sic;  tò 
aTTOKTavBrjvai  Bttò  Saipóvcov,  òtto  TTpaypaTcov,  òtto  àvBpcÒTrcov  £p£0Pjop£vcov  òtto 
toB  Zazavd.  'EauToiq  póvoic;  TrpooÉxcopEv  Kaì  tcò  0ecò,  éauTcòv  ekSóvtec;  tò  ocòpa 
toBto  Toiq  Beàougi  tuttteiv  ttoààgòv  yàp  TTÀpycòv  KaBÉOTpKEv  a^iov.  ’Avco  Tpv 
KapSìav  TEÌvcopsv  éauTcòv,  ekxéovtec;  óÀpv  éauTcòv  Tpv  ijjuxpv  évumiov  toB  0eoB, 
iva  aoa6óò|i£v  Kaì  £À£r|6óò|i£v  Kaì  ^nacopisv,  aKipTóòvTsq  Kaì  TpucpóòvTEq  Kaì  xotìpovTsq, 
de;  toùc;  aióòvac;  tcòv  aìcòvoov.  ’Apifiv. 
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